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La sindrome metabolica € un complesso di fattori di
rischio cardiovascolare e metabolico che include
l'obesita addominale, [l'insulino-resistenza, Ia
dislipidemia e l'ipertensione. E un problema di salute
globale, con un'incidenza in crescita, strettamente
legato all'aumento delle malattie cardiovascolari, al
diabete di tipo 2 e ad altre condizioni patologiche
croniche. La diagnosi precoce e la gestione efficace
della sindrome metabolica sono quindi nziali
per prevenire complicanze grauvi, e la
qualita della vita dei pazienti e ridurre i costrsanitari.

Il corso si propone di fornire agli operatori sanitari le
competenze per applicare le tecniche di chimica
clinica nella diagnosi, nella gestione e nel
monitoraggio della sindrome metabolica. La chimica
clinica svolge un ruolo cruciale nel diagnosticare
precocemente i fattori di rischio associati alla
sindrome metabolica, nel itorare la risposta ai
trattamenti e nel personalizzare la terapia per i
pazienti. Il corso si concentra su biomarcatori,
tecniche diagnostiche, strategie terapeutiche e
approcci multidisciplinari, attraverso un approccio
integrato che combina teoria e pratica.



Definizione della Sindrome Metabolica: Criteri diagnostici
secondo I'OMS, I'IDF (International Diabetes Federation) e I'ATP
M.

Epidemiologia e impatto sulla salute pubblica: Incidenza della
sindrome metabolica nelle diverse fasce di eta e nelle
popolazioni a rischio.

Comorbidita associate alla sindrome metabolica (diabete tipo 2,
ipertensione, dislipidemia, obesita, malattie cardiovascolari).

Fisiopatologia della sindrome metabolica: Ruolo dell'insulino-
resistenza, dell'inflammazione ¢ e dell'alterata
regolazione lipidica.

Biomarcatori per la diagnosi della sindrome metabolica: ruolo del
metabolismo lipidico e dellinfiammazione

Innovazioni nella chimica clinica per la sindrome metabolica:
Nuovi biomarcatori emergenti per la diagnosi precoce e il
monitoraggio della sindrome metabolica (es. adipochine, ormoni
gastrointestinali, lipidomi

Valutazione del rischio cardiovascolare: nuovi test per la stima
del rischio cardiovascolare (sdLDL score).



. Educazione del paziente: Approccio alla gestione della
sindrome metabolica attraverso la consulenza nutrizionale, il
supporto psicologico e I'educazione alla salute.

. Interpretazione dei risultati: Discussione di casi clinici per
comprendere come integrare i dati biochimici nella gestione
della sindrome metabolica.

. Simulazioni cliniche: Applicazione pratica delle conoscenze
per la personalizzazione della terapia in base ai biomarcatori.
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